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SIGURTE NE INTERNET

SIGURIA E FEMIJEVE NE INTERNET: S| MUND TE RRITURIT T’ NDIHMOJNE FEMUET NE
MBROJTJEN NGA RREZIQET POTENCIALE TE INTERNETIT, DERISA NJEKOHESISHT U TREGOJNE
PER PERMBAJTJET DHE SHERBIMET QE MUND TE JENE TE DOBISHME?

émijét dhe adoleshentét e pérdorin

internetin pér gjithcka. Shpesh, interneti

éshté vend i dobishém pér ta, falé té cilit

ata fitojné aftési, pérvoja dhe njohuri té
reja, por njékohésisht ekzistojné edhe rrezige
reale gé mund té ndikojné né privatésiné dhe
siguriné vetjake té tyre, madje mund ta véné né
pyetje siguriné e gjithé familjes. Derisa jané né
internet, fémijét tuaj mund té hasin né informata
apo fotografi shqetésuese, né ményré naive té
pranojné apo shkémbejné fajl gé mund ta vé né
rrezik té gjithé familjen prej vjedhésve-sajber apo
ta infektojé kompjuterin me viruse. Ata mund té
hasin né dhunues-sajber (syberbullies) t€ cilét do
té pérpigen t'i trembin apo turpérojné. Edhe mé
keq, fémijét tuaj, pa ditur, mund té komunikojné
me rrémbyes online (online predators), té cilét e
pérdorin internetin pér té vendosur marrédhénie
shogérore me fémijé té Iéndueshém, higen se jané
moshataré té tyre apo ndonjé i rritur tek i cili mund
té kené besim, e mé voné pérpigen t'i bindin gé té
takohen drejtpérdrejt.

Nuk ka dyshim se ka rrezige nga pérdorimi i
internetit, sidomos pér fémijét, por éshté e gabim
qé pér shkak té késaj t'ua ndaloni gasjen te té
gjitha pérmbajtjet dhe mundésité qgé i ofron ai.
Né kété ményré nuk do ti mbrojmé ata, sepse
fémijét pérdorin internet né vende té ndryshme:
né shtépi, né shkollé, te shokét etj., késhtu qé éshté
e pamundur vazhdimisht té keni kontroll mbi ta, e
¢'éshté mé e keqgja, do t'ua shkurtoni mundésiné
té mésojné dhe té hulumtojné shumé gjéra dhe té
fitojné pérvoja té reja, té cilat nuk do té mund t'i
pérjetonin népérmjet asnjé mediumi tjetér. Duhet
té vendosni raport migésor dhe korrekt me fémijét
tuaj, t'ua shpjegoni gjérat pér té cilat duhet té kené
kujdes gjersa jané online, dhe té ndérmerrni masa
té caktuara deri né até shkallé e cila nuk ka do ta
démtojé privatésiné e tyre, liriné dhe té drejtén e
pérzgjedhjes. Balansin e vérteté né mes té masave
gé do t'i ndérmerrni dhe privatésisé, té drejtave dhe
lirive té fémijéve tuaj, mund ta caktoni vetém ju,
edhe até né pérputhje me moshén e tyre, kushtet
dhe veté fémijét.

Doracak pér pérdorim té sigurt té internetit nga fémijét, i dedikuar pér prindérit dhe arsimtarét.

Ky doracak pérmban informata, késhilla dhe udhézime konkrete té cilat do t'u ndihmojné prindérve té
sigurojné mbrojtje mé té madhe té fémijéve té tyre derisa ata e shfrytézojné internetin. Njékohésisht,
ky doracak u dedikohet arsimtaréve té cilét gjithashtu ndikojné mbi shprehité, njohurité dhe géndrimet
e fémijéve. Ai pérmban dhe rregulla konkrete qé duhet ti mésojné dhe respektojné fémijét dhe

adoleshentét. Doracaku paraget edhe njé burim té pasur informatash gé mund té jené té dobishme
pér gazetarét dhe mediat gjaté hulumtimeve té tyre.

Kété botim, si dhe té gjithé doracakét e deritanishém té cilét i ka botuar Metamorfozis, mund t'i gjeni
né formé elektronike né ueb-fagen e fondacionit: www.metamorphosis.org.mk.

Pér versionet e botuara, shkruani né: info@metamorphosis.org.mk.

hpesh, fémijét shumé mé miré i kuptojné mundésité gqé ua ofrojné teknologjité bashkékohore
dhe interneti sesa prindérit e vet. Prandaj, gqé t&€ mund t'u ndihmoni fémijéve tuaj né zhvillimin e
shprehive té mira té€ internetit, sé pari duhet té njiheni me termat themelore gé kané té béjné me
pérdorimin e internetit, si dhe me aktivitetet me té cilat merren ata gjersa jané online. Ky éshté hapi
i paré gé duhet ta ndérmerrni pér mbrojtje mé té madhe té fémijéve tuaj gjersa ata shfrytézojné internetin.
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Hapinr. T — Edukimi

Para se dhe veté t'i ndani rreziget e internetit prej dobive té tij, sé pari duhet té njiheni me disa nocione té
cilati pérshkruajné karakteristikat e tij, shérbimet, mundésité e tjera etj.

Nocione pér internet 20 nocionet e méposhtme jané nocione themelore dhe té obligueshme:

Interneti - rrjet i shtriré né mbaré botén i
kompjuteréve té cilét mundésojné qasje té lehté
te njé numér i madh informatash, qé u mundéson
njerézve t'i gjejné dhe t'i shfrytézojné ato informa-
ta, si dhe té komunikojmé né mes vete.

World Wide Web (WWW, ueb) - shérbim i inter-
netit gé ofron numér té pakufizuar té ueb-fageve,
lojéra, fotografi, tinguj, pérralla dhe informata té
tjera gé lidhen ndérmjet tyre népérmjet lingeve.

Web page (ueb-fage) - njé dokument i uebit qé
ka adresé unike apo URL.

Website (ueb-fage) - grup ueb-fagesh té ng-
jashme té lidhura népérmjet lingeve, t€ menax-
huara nga njé kompani, organizaté apo individ.

Adresa - lokacion unik i cdo ueb-fageje, ueb-sajti,
fajli apo shfrytézuesit té e-mailit.

Browser (shfletues) — program kompjuterik gé
mundéson vézhgim té ueb-fageve. Shfletues mé
té njohur jané Internet Explorer, Mozilla Firefox,
Opera e té tjeré.

Browsing (shfletim) - shikim i ueb-fageve né in-
ternetit, kalim nga njé fage né tjetrén. Pérdoren
dhe termat surfim, navigim.

Links, hyperlinks (linge, hiperlinqge, lidhje, hip-
erlidhje) - fotografi apo pjesé teksti, té cilat kur
do té klikohet mbi to, mundésojné lidhje elektron-
ike me pérmbaijtje té tjera si: fotografi, tinguj, ani-
macione, video apo ueb-fage té tjera.

Bookmark, favorite (shénues, favorit) - lidhje e
ruajtur e njé ueb-sajti apo ueb-fage gé shtohet né
njé listé té vecanté té lidhjeve té ruajtura né shfl-
etues. Falé lidhjeve té ruajtura né kété ményré,
faget e vizituara njéheré, mé voné mund t'i hap-
ni lehté pa pasur nevojé gé t'i shkruani adresat e
tyre nga fillimi.

Search engine (kérkues) — program i cili kérkon
informata né ueb, né bazé té fjaléve kyce gé i fusin
shfrytézuesit dhe pastaj kthen listé té ueb-fageve
gé kané lidhje me temén e dhéné. Kérkuesit mé té
njohur jané Google, Yahoo, MSN Search et;j.

Download (shkarkim) — kopjim dhe ingizim i faj-
leve né kompjuterin tuaj. Mund té merren ueb-
fage, dokumente, fotografi et;.
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E-mail (Electronic Mail) - Posta elektronike apo
e-maili éshté sistem pér dérgim té mesazheve né
ményré elektronike nga njé kompjuter né tjetér.
Mesazhet elektronike mund té dérgohen dhe
té pranohen pér disa sekonda, prandaj parage-
sin ményré mé té pérshtatshme pér kémbim té
postés né krahasim me ményrén tradicionale té
telegrafit.

SPAM - e-mail i pakérkuar apo e-mail i pranuar pa
kérkesé té specifikuar nga pranuesi.

Chat room (dhoma pér bisedé) - vend né inter-
net gé mundéson komunikim me njeréz té tjeré
né internet né kohé reale, pérkatésisht drejtpér-
drejt. Dhomat pér bisedé né internet jané shumé
popullore né mesin e adoleshentéve dhe fémi-
jéve.

Real time (né kohé reale) - komunikim népérm-
jet internetit né té njéjtén kohé&, né ményré simul-
tane.

Bllogu éshté ditar online i cili mund té pérmbajé
fotografi, linge dhe komente té vizitoréve.

Social Networking Site (ueb-faqge pér rrjetézim
social) — ofron mundési pér krijim té fageve
personale sipas njé procedure té thjeshté, té
cilat paragesin profile publike té shfrytézuesve,
népérmjet té té cilave ata njihen me njéri tjetrin,
shkémbejné fotografi, interesa etj. Ueb-faget e tilla
kané numér té madh shfrytézuesish, kurse pjesa
mé e madhe e tyre jané fémijé dhe adoleshenté.
Ueb-faget mé té njohura pér rrjetézim social jané
Hi5, Facebook, My Space et;.

Forumi — ueb-fage né té cilin njerézit mblidhen qé
té shkémbejné informata pér tema té ndryshme.

Shérbim pér mesazhe instant (IM - Instant
messaging) - shérben pér dérgim dhe pranim
té mesazheve népérmjet internetit, "né kohé re-
ale” duke shfrytézuar softuer pér até géllim. Sof-
tuerét mé té njohur jané: ICQ, Skype, GoogleTalk,
MSN Messenger, Yahoo!Messenger et;.



Cilat jané anét e mira té internetit?

Interneti ofron mundési, si pér té rriturit, ashtu dhe pér fémijét dhe adoleshentét. Edhe pse ka shumé ané
té mira, né pérgjithési ato mund té grupohen né kéto karakteristika:

Qasje e lehté né shumé informata
Komunikim i shpejté pa marré parasysh largésiné Lexim lajmesh

Mundgsi té pakufizuara pér hulumtim

Kryerje té transaksioneve bankare dhe financiare m

Cfaré béjné fémijét né internet:

o komunikojné me fémijé té tjeré ¢ nuk ka as kufizim sa i pérket pérmbajtjeve té
e vizitojné ueb-fage me pérmbajtje argétuese cilat mund t'i shpallin fémijét
e e shfrytézojné si burim informatash pér — duke shfrytézuar programet pér komunikim
projektet shkollore dhe pér detyrat e shtépisé. apo ueb-fage pér rrjetézim social, shumé lehté
zbulohen té dhénat personale té tyre, prandaj
Edhe pse dobité e tij i tejkalojné rreziqget e tij, éshté i mundshém dhe kegpérdorimi i tyre nga
megjithaté né internet ekzistojné edhe rreziqe. té tjeré.
¢ ka hakeré dhe viruse
Ato dalin nga kéto karakteristika té internetit: — funksionimi jo i miré i sistemit, humbja e té
dhénave, démtimi dhe shkatérrimi i térésishém
 mundéson anonimitet - cdokush mund ta i disa komponenteve té harduerit.

fshehé identitetin e vet né internet « Ka rrezige ligjore dhe financiare

- shfrytézim joligjor i pérmbajtjeve té mbrojtura,
kegpérdorim i mundésisé pér kryerje té
transaksioneve financiare etj.

¢ nuk ka kufizim pér pérmbajtjet gé mund dhe
lejohen té shpallen - pérmbaijtje joadekuate pér
fémijét:

- pornografi dhe material tjetér seksual M o —
- fotografi té frikshme té personave té vraré apo - am —

té lénduar réndé ' -
- urrejtje
- drogé ' (
— armé dhe dhuné
- té dhéna té pasakta dhe irelevante

sipas dhe burime té tjera) '

e Cdo i treti fémijé né shogériné e '
informatikés ka bllogun apo ueb-

I
' fagen e saj. '
|

e Njé hulumtim i kryer me adoleshenté '
nga mosha 15 deri né 24 vjet ka
treguar se 59% e tyre mendojné se '
shikimi i pornografisé né internet, i
inkurajon té rinjté té kené seks para
se té jené té pérgatitur pér até.

e 12% e t€ gjitha ueb-fageve jané
pornografike.

® 90% e fémijéve nga mosha 8 deri
né 16 vjet kané paré pornografi né
internet, edhe até né té shumtén e
rasteve rastésisht.

e Mosha mesatare kur fémijét pér heré
té paré hasin pornografi né internet
éshté 11 vjet.
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e Mé shumé pornografi né internet konsumohet
né moshén prej 12 deri né 17 vjet.

e Industria pornografike né internet tregon se
20-30% té qarkullimit né ueb-faget e tilla e
realizojné fémijét.

o Né dité dérgohen 2.5 miliarda mesazhe e-mail
pornografiké.

e 26 emra té karaktereve pér fémijé (pokemon,
ekshén men etj.) cojné né mijéra ueb-fage
pornografike.

® 27% e fémijéve prej moshés 7 deri né 17 vjet
lirisht do ta jepnin adresén e vet té shtépisé
népérmjet internetit, kurse 14% - adresén e vet
té e-mailit.

® 40% e adoleshentéve kané Iéné informacione
personale né internet gé té tjerét t&€ mund t'i
kontaktojné.

dhe burime té tjera)

o Njé né pesé fémijé qé pérdorin dhoma pér
bisedé jané kontaktuar nga pedofil onnline.

e Dy nga pesé kidnapime té viktimave prej
15 deri né 17 vjet kané ndodhur si pasojé e
pérdorimit té internetit.

o 76% e rasteve té eksploatimit seksual té
iniciuar népérmjet internetit kané gené fémijé
té moshés 13 deri né 15 vjet. 75% kané gené
vajza. Shumica e rasteve kané vazhduar me
takim té drejtpérdrejté, kurse né 93% té kétyre
takimeve ka pasur seks té paligjshém.

o Gjaté njé viti, mesatarisht, njé nga pesé fémijé
kané marré propozim seksual népérmjet
internetit, kurse vetém 25% e tyre u kané
treguar prindérve té vet pér kété gjé.

e 89% e té gjitha kérkesave seksuale jané
realizuar népérmjet bisedimit né
dhomé apo mesazheve instant.

ohét e fundit, né Drejtoriné pér mbrojtjen
e té dhénave personale gjithnjé e mé
shpesh vijné lajmérime pér keqpérdorim
té té dhénave personale né internet,
konkretisht népérmjet ueb-fageve pér rrjetézim
social (si Hi5, My Space, facebook etj.). Sipas té
dhénave té fundit, 10% e kérkesave té marra
prej qytetaréve kané té béjné me keqpérdorim
té té dhénave personale né internet. Megjithaté,
numri real éshté shumé i madh né qofté se merret
parasysh se qytetaré ¢do dité telefonojné né kété
Drejtori pér té kérkuar késhilla dhe ndihmé né
lidhje me kéto puné.

Rasti gé vijon flet pér keqpérdorim té té dhénave
personale té personave té rritur té shkaktuar dhe
realizuar prej gjimnazistéve.

Kohét e fundit, éshté e shpeshté dukuria e
krijimit té profileve té rrejshme, pérkatésisht
ueb-fageve personale né emér té huaj. Para

do kohe, njé shkolle e mesme nga Shkupi e
informoi Drejtoriné se éshté kryer keqpérdorim
i té dhénave personale té profesoréve né njérin
nga ueb-faget pér rrjetézim social, me cka éshté
démtuar personaliteti i tyre, por edhe autoriteti
i shkollés. Secili prej profileve pérmbante té
dhéna personale, emér dhe mbiemér, té dhéna
pér gjininé dhe moshén, por edhe pérmbaijtje
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Si éshté situata né Magedoni?

té tjera ofenduese dhe fyese. Krijuesit kreativé
kishin shkuar aq larg sa kishin shpallur edhe
prezentime personale, déshmi dhe fotografi té
personave né emér té té ciléve i kishin krijuar
profilet, dhe né té cilat ishin shpallur detaje

té rrejshme pér jetén private té anétaréve

té familjeve té profesoréve, si dhe informata

té rrejshme pér jetén e tyre profesionale. Né
pjesén e ueb-fages qé éshté paraparé pér
komunikim té shrytézuesve té regjistruar éshté
botuar njé bisedé e rrejshme midis profesoréve
gé kishte té béjé me shtyerjen e testimeve dhe
pyetjes sé nxénésve, pérfshinte komunikim me
nxénésit, por pjesa mé e madhe e pérmbajtjeve
ishin shumé vulgare. Edhe pse béhet fjalé pér
ueb-fage té regjistruar né Shtetet e Bashkuara
té Amerikés dhe Drejtoria nuk ka kompetenca
té inicojé proceduré kundér kétij kontrollori,
ajo si organ gé e mbron privatésiné e té gjithé
gytetaréve té Republikés sé Magedonisé,
menjéheré kontaktoi ekipin e portalit dhe
profilet e rrejshme u fshiné né afat prej disa
orésh.

Lloji i kétillé i shkeljes sé privatésisé sé
profesoréve nuk éshté dukuri vetém né shkollat
e mesme té Republikés sé Magedonisé. Shumé
shpejt pas zbulimit té kétij rasti, Drejtoria u
lajmérua se e njéjta gjé ka ndodhur edhe né



njé shkollé tetévjecare. U rekomandohet té
gjithéve gé do té vérejné shpallje té pasakta té
té dhénave personale né ndonjé ueb-faqe pér
rrjetézim social, gé menjéheré ta lajmérojné
Drejtoriné pér mbrojtjen e té dhénave
personale g€ kéto parregullsi té higen sa mé
shpejt gé éshté e mundur. Drejtoria éshté né
bashképunim té vazhdueshém me ekipet e
ueb-fageve pér rrjetézim social, g€ mundéson
zbulim té shpejté dhe efektiv, dhe zgjidhje té
problemeve gé kané té bé&jné me shkeljen e té
dhénave personale. Megjithaté, mé me réndési
éshté gé té gjithé ata qé pérdorin kési lloj ueb-
fagesh, té kené kujdes kur shpallin té dhéna
personale, por dhe té huaja, né internet.

Kuptojeni gjuhén
online té femijéve
dhe té adoleshentéve

Ndoshta ndonjéheré ju ka ndodhur té kaloni
afér monitorit té& kompjuterit pérderisa fémija
jua bisedon me ndonjé

prej shokéve online té tij -
népérmjet programeve pér
bisedé apo pér mesazhe
instant, dhe shikimi A
rastésisht u ka mbetur te o
disa simbole dhe shkurtesa -

|

§ \LOL- Laughing out

ROFL-Rolling 0
dysheme nga

Fémijét dhe adoleshentét shpesh jané viktima té
keqpérdorimeve té té dhénave personale. Ja njé
rast i paraqitur né Drejtori i cili flet pér kété gjé:

Kegpérdorimi mé i shpeshté i té dhénave
personale té fémijéve né internet ndodh
népérmjet keqpérdorimit té& emrave pérdorues
dhe fjalékalimeve (password) té fageve té

tyre personale, té krijuara né ueb-faget pér
rrjetézim social. Né njé nga rastet e paraqgitura
ishin zbuluar jo vetém fjalékalimi dhe emri
pérdorues pér hyrje né profilin personal, por
edhe fjalékalimi pér hyrje né postén elektronike
personale, népérmjet e-mail adresés té cilén
adoleshentja e kishte Iéné pér kontakt. Ishte
zbuluar madje dhe pérgjigja e pyetjes sé
fsheht€, qé éshté celés pér hyrje né postén
elektronike personale, né rast té harrimit té
fjalékalimit. Vjedhési i emrave pérdorues dhe
flalékalimeve, kishte vendosur pérmbajtje

dhe fotografi vulgare né fagen personale té
adoleshentes dhe né até ményré seriozisht e
shkeli privatésiné e saj.

loud — geshem me zé té larte

n floor laughing — rrotullohem né

té geshurit
o béj vetéem shaka

té pakuptueshme, pér shkak -
té té cilave mund té dyshoni

né shumé ¢éshtje. Nuk duhet

ta hulumtoni né ményré té

detajuar gjuhén me té cilén -
komunikojné té rinjté online, e
por éshté miré t'i dini disa prej
shprehjeve dhe simboleve .
kryesore. Kjo mund t’ju 4
ndihmojé pér dy ¢éshtje: mund

ta pérforcojé komunikimin tuaj

té ndérsjellé népérmjet cat-it,

SMS-it dhe e-mail-it dhe t'ju japé ¢
ide mé té qarté pér até se cka
bisedojné ata me shokét online. i
Nuk do té thoté se kur pérdorin 3
simbole dhe shkurtesa se ata

fshehin dicka, mé shpesh duan

vetém ta ruajné privatésiné e vet.
Megjithaté ka dhe té tillé gé direkt

juve ju fusin né lojé. Si do qé té jeté, =

ax

éshté e pélgyeshme t'i dini disa prej
shkurtesave mé té njohura, gé t'i
kuptoni mé miré aktivitetet online té
fémijés tuaj.

Ja disa prej tyre:

-

' ‘ cD9 - Code 9: parents nearby —

JK - Just kidding =P )
board -

K - Away from key |
I:I:\K Back at keyboard — U Kktheva te tastiera

BRB - Be right back — kthehem menjéhere

larg tastierés

L8R - Later - mé voné
CUL (CUL8R) - See you later - '
PRW - Parents are Wa’tchingii — Zr:homé
in room — prindi n .
‘::I;:?r:: z;r;rrxoas possible —sa mé shpejt ae
gshtée mundur
MIRL - Meet in rea
F2F - Face 10 face - ba

chihemi mé voné
dérit po shohin

| life - t€ takohemi né jetén reale

llé pér ballé
SYS - See you soon -~ shihemi sé shpejti
OMG - Oh my God — o Zot

: : 5
|| - cfaré dreqin do? |
. S prindi né aférsi

indi éshtron
POS - Parent Over shoulder - prindi po Ves

pas shpiné -
IRL - Inreal life — ne Je
A/S/L - Age/ Sex/Location

tén reale .
- Mosha/gjinia/vendl
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Shumica e shkurtesave té tilla jané té parrezikshme
dhe té rinjté duan t'i pérdorin si pjesé e stilit té tyre
té shprehjes, qé éshté karakteristiké e tyre dhe e
moshataréve té tyre, por disa duhet t'i njihni miré
sepse drejtpérdrejt mund té ndikojné né siguriné

e tyre. Pér shembull, shkurtesa A/S/L éshté njé
ndér mé té vjetrat dhe mé té pérdorurat, por sipas
njé ankete, prindérit mé sé paku e diné kuptimin

e saj (92% e té anketuarve). Me t'u shfaqur kjo
shkurtesé né bisedé, duhet ta dini se fémija juaj
bisedon me njé té panjohur dhe ka gjasa t€ médha
té shkémbejé shumé té dhéna personale me té.
Nuk duhet ta ndaloni njohjen e shokéve online, por
duhet té jeni té informuar pér shoqgérité aktuale
online té fémijés tuaj, né rast se ai do té donte té
takohet drejtépérdrejt me ndonjérin prej tyre.

Pérvec shkurtesave, fémijét, madje dhe mé té
rriturit, pérdorin mjaft simbole me té cilat shprehin
emocione té ndryshme gé e shogérojné pjesén
tekstuale té shkémbimeve té€ mesazheve té

Hapi nr. 2 — Caktoni disa rrequlla themelore

shkurtra. Kéto jané krejtésisht té parrezikshme,

por né qofté se doni té afroheni mé shumé me
fémijét tuaj, filloni t'i pérdorni né komunikimin

e ndérsjellé. Mé shpesh nuk ka nevojé té dini

si t'i shkruani qé té shfaget simboli i déshiruar,
sepse né shumicén e programeve pér bisedé dhe
shkémbimin té mesazheve té shkurtra, si dhe né
disa e-mail servise, ato jané té pérfshira si elemente
té gatshme grafike qé vetém duhet té pérzgjidhen.
Por, né qofté se me fémijét tuaj mé shpesh
komunikoni népérmjet mesazheve SMS, mos
harroni té buzéqgeshni :), té geshni me zé té larté :D,
té zeméroheni >:(, apo té mbyllni syrin ;), gjithsesi
né situatén dhe kontekstin pérkatés.

Edhe njé késhillé pér prindérit té cilét nuk kané
shumé pérvojé né komunikimin népérmjet
internetit: kur pérdoren online, shkronjat e médha
do té thoné bértitje, prandaj anashkalojeni
pérdorimin e tyre gé té mos ju kegkuptojné.

Fémijét duhet té diné né cilat kushte, né cilén periudhé dhe né cilén
ményré mund ta pérdorin internetin. Kéto kushte pércaktoni ju. Filloni
pér shembull me até se internetin mund ta pérdorin vetém pasi t'i
kené pérfunduar obligimet shkollore.

Hapi nr. 3 — Kompjuteri né vend gendror

Vendoseni kompjuterin né vend gendror, né dhomé apo né
klasé, gé té mund té shikoni kohé pas kohe se ¢'béjné fémijét
tuaj. Kjo éshté e réndésishme qé té véreni né qofté se fémijét
rastésisht hasin pérmbajtje té cilat nuk korrespondojné me
moshén dhe interesat e tyre.

Hapi nr. 4 — Vendosni kufizim kohor

Fémijéve nuk duhet t'u lejoni té kalojné mé shumé se 1-2 oré né

dité para monitorit té€ kompjuterit. Pér fémijét deri né moshé 7
vjecare, mé miré éshté té shfletoni sé bashku me ta, ndérsa pér
fémijét mé té médhenj, éshté e réndésishme té pércaktoni ku
mund té hyjné dhe ku nuk mund té hyjné né internet, para se té
fillojné me aktivitetet online.



Hapi nr. 5 — Mésoni fémijét pér sjellje t€ pérgjegjshme

dhe t€ sigurt online

Ruajtja e té dhénave personale

Tregojuni fémijéve tuaj se nuk duhet t'ua japin té
dhénat e veta personale njerézve té panjohur
né internet dhe pérkujtoni se duhet t'i pérdorin
opcionet pér privatési né faget e tyre personale
Pér rrjetézim social. Informatat gé i Iéné aty duhet
té jené private, gjegjésisht té kufizuara pér gasje.
Mjafton gé kéto informata té mund t'i shohin
vetém shokét dhe familjet e tyre. Ata nuk do té
donin t'i tregojné informatat qé né té ardhmen
mund t'u béhen pengesé né rrugén pér né
fakultetin ku duan té studiojné apo punén té cilén
duan ta béjné. Tregojuni se éshté e pandershme
té zbulohen té dhénat pér shokét dhe familjet
e tyre. Kur shpallin fotografi, ato duhet t'i béjné
private dhe té mos u vendosin tag-e (etiketa té
cilati emértojné té pranishmit né fotografi).

Fémijét duhet té mbajné mend se fjalékalimet
jané vetém pér ta dhe té kené kujdes asnjéheré
té mos e aktiviziojné opcionin pér té mbajtur
mend automatikisht emrin pérdorues dhe
fjalékalimin kur e kontrollojné e-mailin apo
kur pérdorin programe pér bisedé né ndonjé
kompjuter publik.

Takimi i drejtpérdrejté

Mésoni fémijét gé né jetén reale té mos takohen
me personat té cilét i kané njohur online. Né qofté
se pajtoheni qé fémija juaj té€ takohet me ndonjé
shok gé e ka njohur online, mé miré éshté té shkoni
me ta dhe takimi té béhet né ndonjé vend publik.
Adoleshentét té cilét me siguri nuk do té donin té
shkojné me té rritur, duhet té marrin me vete njé
shok té vetin.

Sjellja online

Pér fémijét éshté shumé mé e lehté té sillen né
ményré té pahijshme online, sesa né jetén reale.
Né kété kontribuon edhe mundésia pér pérdorim
té pseudonimeve té cilét i fshehin fajtorét e vér-
teté pér ndonjé mesazh té keq, kurse mesazhet e til-
la, mund té pérhapen lehté dhe shpejt te té gjithé
fémijét e shkollés. Kjo dukuri éshté e njohur me em-
rin sajber-dhuné (cyberbullying).

Pér fémijét éshté shumé mé e lehté té sillen né
ményré té pahijshme online, sesa né jetén reale. Né

kété kontribuon edhe mundésia pér pérdorim té
pseudonimeve té cilét i fshehin fajtorét e vérteté
pér ndonjé mesazh té keq, kurse mesazhet e tilla,
mund té pérhapen lehté dhe shpejt te té gjithé
fémijét e shkollés. Kjo dukuri éshté e njohur me
emrin sajber-dhuné (cyberbullying).

Njé rregull té cilén fémijét duhet ta respektojné
thoté: né qofté se dikujt nuk do t'i kishe théné
dicka ballé pér ballé, mos ia thuaj as népérmjet
e-mailit, SMS-sé, bisedés né internet apo
mesazhit instant dhe mos e vendos né fagen e
dikujt tjetér.

Qé vet ata té mbrohen nga e-mailat e padéshiru-
ar, fyes ose frikésues, tregojuni se mund ta pér-
dorin opcionin pér filtrim té e-maileve té
padéshirueshém népérmjet shérbimit qé ua ka
mundésuar e-mail adresén e tyre. Mé tepér infor-
mata pér bllokimin e e-mailave nga dérgues té
padéshirueshém mund té gjeni né:

http://www.bezbednonainternet.org.mk/blokiranje

Mésoni fémijét té shpallin pérmbajtje me
pérgjegjési. Ata duhet t'i shqyrtojné kushtet

pér pérdorim té serviseve para se té vendosin té
shpallin népérmjet tyre. Gjithashtu, né qofté se
vérejné ndonjé pérmbajtje té papérshtatshme,
né qofté se ekziston opcion, mund ta shénojné

si té tillé, gé ta pamundésojné gé edhe fémijé té
tjeré té hasin né té. Mundeési té tillé, pér shembull
ka shérbimi YouTube, i cili mundéson vendosje té
flamujve né video té papérshtatshme, gé mé voné
ato té fshihen.

Kontrollimi i vértetésisé

Pérkujtoni fémijét se gjithcka gqé éshté shpallur
né internet, nuk do té thoté se patjetér éshté e
sakté. Pérmbajtjet duhet té shihen me sy kritik, in-
formacionet duhet té vértetohen edhe prej burime-
ve té tjera, si dhe té kontrollohet autori i tekstit té
cilin planifikojné ta marrin si bazé pér projektin e
tyre shkollor apo pér ndonjé aktivitet té tyre person-
al. Mésoni si t'i dallojné pérmbajtjet e besueshme
prej atyre té pabesueshme dhe mésoni se kopjimi i
teksteve nga ndonjé ueb-fage mund té jeté plagjiat.
Pér dallimin e vértetésisé sé ueb-fageve, né ményré
té detajuar informohuni kétu:
http://www.bezbednonainternet.org.mk/doverba
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Hapi nr. 6 — Filtrimi, mbikéqyrja dhe kontrolli i prindérve

Si masé mé serioze té cilén mund ta ndérmerrni
pér té ofruar siguri pér fémijéve tuaj né internet
éshté pérdorimi i softueréve specialé pér filtrim,
mbikqyrje dhe kontroll té prindérve, si dhe
pérshtatja e opcioneve té gatshme pér siguri
té ueb-fageve té cilat i pérdorin ata. Softuerét e
tillé jané shumé té pérshtatshém pér kontrollim
té aktiviteteve online té fémijéve mé té vegjél,
edhepse disa prej opcioneve gé ato i pérmbajné,
mund té zbatohen edhe tek adoleshentét. Fémijét
dhe adoleshentét edhe veté duhet té€ mésojné si té
jené té sigurt online, sepse éshté e pamundur qé
prindérit dhe mésuesit ta mbkiqyrin ¢do lévizje té
tyre online.

Ekzistojné disa ményra pér kontrollim té
aktiviteteve té fémijéve gjersa ata jané online. Né
qofté se vetém doni té dini se cilat fage i kané
vizituar fémijét tuaj, shikojeni listén e fageve né
menyné History (historia). Nga ana tjetér, mund
té pérdorni softuer pér filtrim té pérmbajtjeve té
pahijshme, ose té paktén ta aktivizoni opcionin
pér kérkim té sigurt né kuadér té kérkuesit té cilin
e pérdorni. Pér shembull, prej fages kryesore té
kérkuesit Google, klikoni né butonin Options,
e pastaj zgjidhni Search Settings. Né pjesén
SafeSearch filters, me ndihmén e rréshqitésit
pércaktojeni nivelin e filtrimit té€ pérmbaijtjeve
eksplicite. Né kété ményré mund pengoni gé
gjaté kérkimit ato pérmbajtje té paraqiten para
syve té fémijéve tuaj. Né qofté se jeni té lajméruar,
opcionin me parametrat e sigurisé do ta gjeni né
pjesén Account Settings.

Softuerét e méposhtém mund té pérdoren pér
mé shumeé géllime, pérfshijné shumé opcione pér
filtrim, mbikqyrje dhe kufizim té pérmbajtjeve
dhe aktiviteteve online. Qé té vendosni kontroll té
prindérve mbi aktivitetet online té fémijéve tuaj,
pérzgjidheni até qé ju pérgjigjet mé shumé.

Crawler Parentai Contrel

&k Crawier
Parental Control

Select an Activity

User Account

User Accounts

2 grawles Pa

; crawler
E paren

1. Crawler Parental Control &shté njé prej
softueréve té rrallé pér kontroll té prindérve
gé jepet falas, e éshté gjithépérfshirés dhe
plotésisht funksional. Menjéheré pas instalimit
jepet fjalékalimi i administratorit, qé prindit
i mundéson t'i béjé pérshtatjet gé déshiron
pér secilin pérdorues té€ kompjuterit veg e
veg. Softueri mundéson kontrollim té kohés
gé pérdoruesi e kalon onlineg, si dhe kufizim
té kohés qé ai mund ta kalojé né pérgjithési
né kompjuter. Mund té vendosen ueb-fage
té caktuara té cilat pérdoruesi nuk lejohet t'i
vizitojé, té tjera € jané té lejueshme, si dhe fjalé,
té cilat, né qofté se gjenden né ndonjé ueb-fage,
do ta béjné té pamundur futjen né té.

Crawler Parental Control mundéson dhe
kufizim té gasjes sé pérdoruesve né dosje
(folder) té caktuara, apo dhe né disqge té téra té
kompjuterit. Ky kufizim mund té jeté i térésishém
ose mund té vlejé pér periudha té caktuara té
javés dhe dités, kurse ekziston edhe mundésia
pér pércaktimin e numrit té lejuar té oréve

gé pérdoruesit kané té drejté t'i shfrytézojné
gjaté muajit, javés apo dités. Gjithsesi mund té
bllokohen edhe programe té caktuara si dhe

té ndalohet qasja né lokacione té caktuara té
sistemit, me géllim qé té pengohen ndryshime
gé cilat mund ta béjné té pamundur punén
normale té sistemit.

Pér gjithé kété, ju si prind, pogese doni, mund té
merrni raporte.

Linku pér shkarkim:
http://0.mk/CrawlerParentalControl
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2. Glubble é&shté njé mjet mjaft popullor famil-
jar gé shfrytézohet si shtojcé pér shfletuesin e
internetit Mozilla Firefox. Edhepse pérdorimii
tij éshté i kufizuar vetém pér kété shfletues, ai
mund té pérdoret né té gjitha sistemet opera-
tive.

Me ndihmén e késaj shtojce, shfletuesi ndahet
né dy pjesé, ku njérén e pérdorin dhe admin-
istratojné prindérit, kurse e dyta u dedikohet
fémijéve. Pér ¢do fémijé mund té pérpilohet
profil i vecanté qé do té mundésojé aktivitete té
pérshtatshme online pér moshén e tij.

Né fillim, prindi jep fljalékalimin e administratorit,
falé sé cilés mund t'i béjé pérshtatjet e
déshiruara, si dhe ta shfrytézojé shfletuesin pér
nevojat e veta. Né momentin kur ndonjéri prej
fémijéve do té dojé ta shfrytézojé shfletuesin,
vetém e pérzgjedh profilin e vet. Do té fitojé
mjedis krejtésisht té ri, népérmjet té cilit do

té mund té navigojé né listén e definuar mé
paré té ueb-fageve edukative dhe argétuese,

té kérkojé té shohé ueb-fage té reja, ueb-faget
mé interesante vetém me njé klik t'i vendosé né
koleksionin e ueb-fageve té pélqyera (favorites)
apo té leré mesazhe pér anétarét e tjeré té
familjes. Mundésité pér kérkim jané té kufizuara
né termat e sigurta. PEérmbajtjet e pérzgjedhura
deri tani, gé jané pjesé e Glubble, jané né
anglisht, por ju thjesht mund t'i shtoni edhe ato
né shqip. Eshté planifikuar qé deri né fund té
vitit 2008, interfejsi i programit té jeté edhe né
shumé gjuhé té tjera.

Glubble né formén e vet themelore éshté
falas pér shkarkim dhe pérdorim, ndérsa éshté
planifikuar dhe zhvillim i versionit té pasuruar
komercial.

Linku pér shkarkim: http://0.mk/Glubble
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3. K9 Web Protection éshté vegél pa pagesé pér

filtrim té ueb-pérmbajtjeve dhe vendosje té
kontrollit té€ prindérve mbi aktivitetet e fémijéve
gjersa ata jané online. Pér pérdorimin e tij ju
duhet licencg, té cilén mund ta merrni pa pag-
esé, népérmjet e-mailit, né qofté se e kaloni pro-
cedurén e regjistrimit.

Ky softuer éshté specifik sepse konfigurohet prej
veté shfletuesit té internetit. Kjo do té thoté se

ai e anashkalon problemin e disa programeve té
cilat funksionojné vetém pér shfletues té caktuar
té internetit. Edhe njé karakteristiké tjetér
pozitive éshté pérkrahja pér versionet e fundit
té Windows sistemeve operative, duke pérfshiré
edhe Windows Vista, kurse risia e fundit éshté
pérshtatja e tij pér sistemet Macintosh.

Cka mund té rregulloni me sistemet K9 Web
Protection? — Me kété softuer té vogél, para sé
gjithash, mund ta pércaktoni nivelin e mbrojtjes
pér profilin e déshiruar pérdorues té sistemit,
keqpérdorimin e té cilit do ta pamundésoni
népérmjet flalékalimit. Mund té zgjedhni midis
disa niveleve té ofruara pér mbrojtje té cilat
pérfshijné ndalim té vizités sé llojeve té caktuara
té pérmbajtjeve apo listén e pérmbajtjeve té
ndaluara ta pérshtatni veté ju. Mandej, mund té
caktoni periudha brenda dités kur do ta ndaloni
pérdorimin e shfletuesit, si dhe periudha kur

do ta lejoni. Ueb-fage té caktuara mund té

jené té ndaluara, kurse disa té tjera mund té
jené té lejuara gjithmoné. Ndalimi mund té
caktohet edhe né bazé té flaléve kyce, si dhe té
pérzgjidhet ményra pér raportim dhe dénim né
gofté se béhet pérpjekje pér futje né ndonjérén
nga pérmbajtjet e ndaluara.

Sigurisht, njé prej opcioneve mé té réndésishme
gé e mundéson ky softuer éshté sistemi i
detajuar pér raportim, népérmjet té cilit do té
fitoni pasqyré té qarté pér aktivitetet online té
fémijés tuaj.

Linku pér shkarkim:

http://www1.k9webprotection.com
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4. Ndoshta nuk do té keni nevojé pér softuer
shtesé pér kontroll té prindérve né qofté sei
shfrytézoni versionet Windows Vista dhe Win-
dows 7 té sistemit operativ Windows. Tani, falé
veglés Parental Controls g€ gjendet né Con-
trol Panel, prindérit mund té€ krijojné profile té
vecanta shfrytézuesish pér fémijét e tyre dhe ato
té jené té pérshtatshme me moshén dhe intere-
sat e tyre personale. Né ndérkohé, me rritjen e
fémijés, profilet e shfrytézuesve pér pérdorim té
kompjuterit mund té ndryshojné.

Prej kétij vendi gendror, mund té konfiguroni
kontrolle té prindérve pér kompjuterin tuaj.

Né qofté se kontrolli i prindérve éshté i ckycur,
sé pari aktivizojeni, e pastaj fémijés tuaj do té
mund t'ia kufizoni pérdorimin e aplikacioneve té
caktuara, luajtjen e lojérave, ueb-faget gé mund
t'i vizitojé dhe kohén qé i lejohet brenda dités
pér té gjitha kéto aktivitete.

Parental Controls éshté vegél e integruar né
Windows Vista dhe né Windows 7, késhtu

gé nuk ka nevojé pér shkarkim dhe instalim
plotésues, edhe pse veté sistemi operativ

nuk éshté pa pagesé. Pér shkak se béhet fjalé
pér prodhim té Microsoft-it, nénkuptohet

se kufizimi i ueb-aktiviteteve ka té béjé me
shfletuesin Internet Explorer. Kjo mungesé
mund té tejkalohet duke e ndaluar shfytézimin e
aplikacioneve té tjera.

[ ) ContmiPans)’s’ Parerial Contioi I USer Contiols SR [

5. Shfrytézuesit e versionit té fundit sistemeve Mac

OS X - Leopard mund ta pérdorin veglén pér
kontroll té prindérve gé vjen me veté sistemin.
Opcionet e ofruara pér pérshtatje jané standarde
dhe mundésojné qasje té kufizuar né ueb-fage
té caktuara, kufizim kohor, si dhe mbikqyrje té té
gjithave aktiviteteve online té fémijés tuaj: ueb-
faget e vizituara, aplikacionet e pérdorura dhe
njerézit me té cilét ai ka komunikuar népérmjet
dhomave pér bisedé.

. Ndérsa shfrytézuesit e sistemeve operative

Linux me siguri do té déshirojné t'i shfrytézojné
shtojcat pér Mozilla Firefox, té cilat gjithsesi
jané funksionale edhe pér sistemet e tjera. Disa
prej tyre jané: Glubble, ProCon dhe LeechBlock.
ProCon mundéson filtrim té ueb-fage me
pérmbajtje té padéshiruar pér fémijét ose
gasje vetém né ueb-lokacione té caktuara gé
jané té lejuara. Ndérsa, LeechBlock mundéson
filtrim gjithépérfshirés té ueb-lokacioneve

té ndryshme, shénim té pérmbaijtjeve té
padéshiruara nga ana e shfrytézuesit, si dhe
kufizim kohor pér té vizituar ueb-fage té
caktuara. Té gjitha kéto vegla mund t'i shtohen
shfletuesit népérmjet opcionit pér zgjerim me
shtesa té reja.

Set up how Metap will use the computer
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Allows access to this computer Saturday and Sunday for the

5 hours a day

E Limit computer use to:

[
30 minutes

Bedtime

# School nights:
Sunday - Thursday

| Weekend:
Friday and Saturday

10:00 PM (3} o 6:00 AM [3)

Prevents access to this computer during the specified hours.

8:00 PM [t o 6:00am [3)

s
(o)




Golden E
Safe Chat Universal Messenger oldentye

http://www.monitoring-spy-software.com

Safe Eyes

http://www.zihtec.com

http://www.internetsafety.com

Web Watcher
Net Nanny

http://www.webwatchernow.com

Cyber Patrol

http://www.netnanny.com

http://www.cyberpatrol.com

FreeShield

We-Blocker
http://0.mk/FreeShield

http://www.safefamilies.org e

http://www.chatshield.com

File Sharing Sentinel

KidZui

http://www.akidthaine.com

Parental control bar
http://www.kidzui.com

http://www.parentalcontrolbar.org




Softueri pér kontroll té prindérve éshté ményré e shkélgyer pér kontrollim, kufizim dhe mbikqgyrje té
aktiviteteve té fémijéve gjersa ata jané né internet. Por, siguria e tyre nuk éshté e vetmja gjé qé mund
té vihet né pyetje si rezultat i shfrytézimit jopérkatés té internetit. Siguria e gjithé familjes, madje
dhe e kompjuterit, té cilin e shfrytézoni té gjithé, gjithashtu mund té rrezikohet. Prandaj, duhet té
bisedoni me fémijét tuaj dhe t'u jepni késhilla té dobishme, si dhe t&€ mésoni se si té kujdeseni pér
kompjuterin tuaj qé ta siguroni funksionimin e tij normal. Pér kété temé, né ményré mé té detajuar

mund té informoheni né:

http://www.bezbednonainternet.org.mk/resursi

Pérpiloni njé rregullore familjare apo shfrytézojeni
até gé éshté né fagen e fundit. Pasi ta nénshkruajné
té gjithé anétarét e familjes, vendoseni né mur, né
aférsi té kompjuterit.

Udhézime pér pérdorim té internetit
sipas moshés sé fémijéve

dering 10 vjet

Fémijét né kété moshé duhet t'i mbikqgyrni qé

té jeni té sigurt se nuk hasin né pérmbajtje
jopérkatése. Prindérit, fémijét e té ciléve jané né
moshé deri né 10 vjet, duhet té shfrytézojné vegla
pér pérdorim té sigurt té internetit gé ta kufizojné
gasjen né pérmbaijtje, ueb-fage dhe aktivitete

té caktuara, si dhe té marrin pjesé aktive né
aktivitetet e fémijés né internet.

11-14 vjet

Fémijét né kété moshé jané mé té shkathté kur e
pérdorin internetin. Sidofofté&, atyre dhe mé tej u
nevojitet mbikqyrje qé té sigurohet mbrojtja e tyre
nga pérmbajtjet jo pérkatése. Veglat pér pérdorim
té sigurt té internetit duhet té shfrytézohen pér
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Hapi nr. 7 — Rregullorja familjare

kufizim té gasjes né pérmbaijtje dhe ueb-fage

té caktuara, si dhe pér marrje té raporteve pér
aktivitetet né internet té fémijéve gjersa ata kané
gené online. Gjithashtu, fémijét né kété moshé,
duhet té kuptojné se informatat private nuk duhet
té jepen né internet.

1 5'1 8 vjet

Fémijét né kété moshé pothuajse nuk duhet té
kené kufizime né aspekt té pérmbajtjeve, ueb-
fageve dhe té aktiviteteve. Adoleshentét jané
mjaft té shkathté né pérdorimin e internetit.
Megjithaté, prindérit, edhe atyre duhet t'u caktojné
disa udhézime themelore pér siguri. Duhet t'i

kené né disponim gé t'i kuptojné mesazhet e
papérshtatshme qé i kané pranuar fémijét e tyre
dhe t'u tregojné se si t'i evitojné situatat jo té
sigurta. Nuk éshté keq t'i pérkujtoni fémijét se cilat
té dhéna personale nuk duhet té jepen népérmjet
internetit.

Késhilla plotésuese pér mbrojtjen e fémijéve tuaj
né internet sipas moshés sé tyre mund té merrni
kétu:
http://www.bezbednonainternet.org.mk/upatstva.



Per arsimtarét

Késhilla pér shfrytézim té sigurt té internetit: zvogélimi i rrezigeve né klasé

Udhézimet e méposhtme paragesin disa strategji themelore gé do t'u ndihmojné arsimtaréve dhe
profesoréve qé t'i zvogélojné rreziget g€ lidhen me aktivitetet e nxénésve né internet:

1.

2.

3.

5.

Il I I N B O O .
F

Mésoni gjithcka gé mundni pér
internetin

Zbuloni c¢faré shprehish té internetit
kané nxénésit - ku, sa shpesh dhe sa
gjaté ata jané online

Pérpiquni qé monitorét né klasé té jené
gjithmoné té dukshém pér ju.

Informoni prindérit — dérgojuni letra,
thirrni pér bisedé dhe organizoni punétori
edukative pér té interesuarit.

Njihuni me politikén pér pérdorim té
internetit qé zbatohet né shkollén ku
jepni mésim, né qofté se ajo ekziston.

6.

7.

10.

Krijoni marréveshje té ndérsjellé pér
shfrytézimin e internetit né klasé

— pércaktoni se cilat aktivitete jané

té lejuara pér nxénésit, e cilat jo, cilat
ueb-fage mund t'i vizitojné e cilat jo,
dhe pérfshini edhe ata né pérpilimin e
marréveshjes.

rekomanduara pér detyrat shkollore
dhe ato shtépiake.

Mésoni fémijét qé té mos i japin té
dhénat e tyre personale né internet.
Nxitni diskutime té hapura me nxénésit

mé té médhenj pér sjelljen e tyre né
internet.

|
|
|
Krijoni listé té lingeve dhe resurseve té I
|
|
|
|

Paragqitni ¢do lloj pérmbajtje apo
aktivitet online, pér té cilat dyshoni se I
jané joligjore.

MEé tepér pér rolin tuaj né mbrojtjen e fémijéve gjersa pérdorin internet né shkollé, pér rregullat gé duhet
t'i keni parasysh né pérputhje me moshén e tyre, si dhe ide dhe resurse gé mund t'i pérdorni né procesin
arsimor do té gjeni né: http://www.bezbednonainternet.org.mk/nastavnici.




10.

11,

12.

Nuk do té shikoj, shkarkoj ose kopjoj material té€ papérshtatshém apo té dyshimté. Né qofté
se pér dicka nuk jam i sigurt se a éshté OK, sé pari do té pyes. Né qofté se shoh online, dicka
té papérshtatshme qé do té€ mé shgetésojé€, do t'u tregoj prindérve té mi. Nuk do té ruaj
fshehtési online prej prindérve té mi.

Nuk do t'i jap informacionet e mia personale (emrin e vérteté, moshén, adresén, numrin
e telefonit, emrin e shkollés, fjalékalimin dhe pamjen time) askujt online, dhe as gé do
té mbush formularé online pér vetveten pa lejen e prindérve apo té kujdestaréve té mi.
Asnjéheré nuk do té dérgoj fotografi pa marré lejé speciale.

Nuk do té merrem vesh gé té takohem drejtpérdrejt, me diké me té cilin jam njohur né
internet, pa marré lejé nga prindérit. Né qofté se marr leje pér takim, pajtohem té shkoj me
ndonjé té rritur, edhe até né vend publik. Nuk do té& merrem vesh té bisedoj né telefon me
diké gé e kam njohur online pa lejen e prindérve. E kam té garté se njerézit mund té mos
jené ata té cilét paragiten online.

Gjithmoné do té sillem me edukaté kur do té komunikoj me té tjeré, nuk do té pérdor gjuhé
té pisté, nuk do t'i ofendoj njerézit dhe nuk do té sillem né ményré té pahijshme. Do ta
respektoj privatésiné e miqve dhe té familjes sime.

Nuk do té blej prodhime apo shérbime online pa miratimin dhe pa ndihmén e prindérve té
mi.

Nuk do t'u pérgjigjem mesazheve e-mail apo mesazheve instant té cilat i kam marré prej
ndonjé té panjohuri.

Do t'i respektoj rregullat e prindérve apo kujdestaréve té mi né lidhje me periudhat kur
mund ta shfrytézoj kompjuterin, kufizimet kohore pér shfrytézim, si dhe cilat lojéra dhe

programe mund t'i shfrytézoj, e cilat jo.

Né gofté se kam mé pak se 16 vjet, nuk do t'i pérdori dhomat pér bisedé (chat rooms), por
vetém programe pér mesazhe instant dhe do té komunikoj vetém me ato kontakte gé do té
m'i lejojné prindérit apo kujdestarét e mi.

Nuk do té instaloj programe softuerike pa marré leje. E kam té qarté se programet pér
shkémbim té fajlave népérmjet peer-to-peer si Kazaa, Limewire apo BearShare nuk jané té
lejuara.

Nuk do ta pérdor kompjuterin gé té bé&j puné joligjore, gé do té thoté se nuk do té marr
softueré, muziké apo filma né ményré joligjore.

Kéto rregulla do té vlejné kudo gé té jem (né shtépi, te shoku apo shogja, né shkollé apo né
klube interneti)

E kam t€ garté se shkelja e kétyre rregullave mund té rezultojé me marrje té€ kompjuterit dhe
jam i gatshém t'i mbaj pasojat.

Pajtohemi me rregullat e mésipérme.

Nénshkrimi i fémijéve:

Nénshkrimi i prindérve:




Pér projektet pér siguri dhe privatési t€ fémijéve né internet

nterneti éshté vendi ku mund té pérfitohen
dhe té shtohen njohurité, té krijohen dhe té
pérforcohen kontaktet dhe té hulumtohen
gjéra té reja. Edhe pérkundér kétyre
mundésive té shumta, ekzistojné dhe shumé
rrezige prej té cilave pésojné vecanérisht fémijét
dhe adoleshentét, si rezultat i naivitetit dhe
papérvojés sé tyre. Prandaj, éshté e nevojshme gé
ata t'i dijné disa rregulla themelore té cilat duhet
t'i respektojné derisa e shfrytézojné internetin, e
poashtu njohuri pérkatése duhet té marrin dhe té
rriturit, g€ té munden t'i orientojné ata né drejtimin
e duhur né procesin e edukimit dhe arsimit.

CRISP - Mbrojtja dhe siguria e fémijéve dhe té
drejtat e tyre né internet

(tetOr 2007 - néntor 2008)

Né kuadér té kétij projekti u botuan katér

lloje publikimesh né gjuhén
magedonase dhe né até shqipe, té
cilat u shpérndané népér shkollat
e Maqgedonisé: broshura pér
mbrojtjen e té dhénave personale
dhe té privatésisé né internet,
posteri i cili e pérmban Kartén pér
té drejtat e fémijéve né internet,
fletépalosja pér pérdorim té
internetit me shkathtési dhe ky
udhézues pér arsimtarét dhe pér
prindérit. Né té njéjtén kohé éshté
zhvilluar edhe ueb-fagja zyrtare

e projektit, edhe até né gjuhén
magedonase dhe né até shqipe.

0.0

Aktivitet ky¢ ishte mbajtja e njé
seminari edukativ ku morén pjesé arsimtaré

dhe pérfagésues nga 11 OJQ nga Magedonia,

té cilét e formuan rrjetin pér siguri té fémijéve

né internet. Njohurité qé i fituan nga kjo lIémi
pastaj ua pércollén 8.500 fémijéve nga 70 shkolla
té Magedonisé, si dhe 2.300 arsimtaréve dhe
prindérve.

Projekti CRISP u implementua né bashképunim me
Drejtoriné pér mbrojtje té té dhénave personale,
né partneritet me Ambasadén e paré té fémijéve
né boté “Megjashi’, dhe me pérjrahje financiare té
BE-sé.

Privatésia né internet né ményré té lehté
(tetor 2010 - korrik 2011)

Qéllimi i kétij projekti ishte té ngritet vetédija e
fémijéve pér mbrojtje té privatésisé né internet,
népérmjet pérmbajtjeve argétuese dhe gasjes
inovative. Né kuadér té kétij projekti u zhvillua:
né DVD me 13 filma té shkurtér edukativé dhe

10 lojéra edukative té animuara onlajn me

tema té ndryshme si: keqpérdorimi i celularéve,
sajberdhuna, grabitqarét-onlajn, varésia nga
lojérat, plagjiatura, ruajtja e fialékalimeve etj., njé
poster me 10 urdhéresa pér surfim té sigurt né
internet, i cili pérmban 10 porosi té réndésishme
pér temat e ndryshme qé jané pérfshiré te filmat
dhe lojérat; njé broshuré me temé Sajberdhuna...
edhe ajo éshté dhuné!, e pasur me shembuj té
vérteté té sajberdhunés nga bota dhe vendi joné,
me shumé rekomandime, késhilla, udhézime té
shpejta dhe ilustrime.

Poashtu, u mbajtén 12 projektime té filmave né
Shkup, Shtip, Negotiné, Veles, Tetové, Gostivar,
Manastir, Dibér me té cilat u pérfshiné 600

fémijé nga 14 shkolla. Me ané té pérmbajtjeve
multimediale gé u paraqitén, nxénésit u informuan
pér ¢éshtjet e réndésishme gé kané
té b&jné me zbatimin e internetit
né pérditshmériné.

Pérveg pér nxénésit u mbajtén
edhe prezantime pér kuadrin
arsimor dhe pedagogjik, ndérsa
géllimi ishte té diskutohen rreziget
potenciale né internet, ményrat pér
pengimin dhe kontrollimin e tyre,
vecanérisht né kuadér té shkollés.

® Projekti u realizua né bashképunim
? me Qendrén teatrore pér fémijé
dhe me pérkrahje financiare té
FSHHM.

o IS Si deri te privatésia né internet?

(janar - shtator, 2012)

Né fillim té kétij viti, fillor projekti “Si deri te
privatésia né internet?’, i cili ndérlidhet me
projektet e méparshme dhe paraget vazhim

té iniciativés dhe pérpjekjeve té fondacionit
Metamorfozis pér ngritjen e vetédijes pér
mbrojtjen e privatésisé dhe sigurisé né internet,
vecanérisht te té rinjté.

Té gjitha publikimet, informatat dhe rezultatet nga
edukimet dhe analizat e realizuara jané prezantuar
né ueb-fage. Té gjitha materialet e pérgatitura jané
né dispozicion né gjuhén magedonase dhe né
gjuhén shqipe.

Béni njé maraton té shkurtét edukativ me filmat gé
gjenden né
www.bezbednonainternet.org.mk/filmovi, ose
shndérrojeni mésimin né argétim me lojérat e
shkurtéra
www.bezbednonainternet.org.mk/igri.

Ris
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Ueb-fage t€ dobishme
DEr mé shumé informacione

http://parental-control-software.
topchoicereviews.com

Recenzim pér softuerin mé té miré komercial
pér kontroll té prindérve pér vitin 2008.
http://www.netsmartz.org

Pjesé e gendrés nacionale pér fémijé té
humbur dhe té keqgpérdorur dhe mbrojtje
té tyre, qé pérfshin edukim pér pérdorim
té sigurt té internetit, dedikuar té gjitha
kategorive té moshave.
http://www.kidsmart.org.uk

Ueb-fage me program praktik pér siguri
né internet, dedikuar pér shkolla, té rinjé,
prindér dhe agjenci.
http://www.saferinternet.org

Insafe €shté rrjet i nyjeve nacionale gé e
koordinojné vetédijen pér siguri né internet
né Evropé.

http://teachtoday.eu

Ueb-fage e shkélgyeshme shumégjuhéshe
qé ofron resurse pér arsimtarét né temén:
pérdorimi i pérgjegjshém dhei sigurt i
teknologjive té reja té komunikimit.

F-_-_----

Sigurt né internet
(http://www.bezbednonainternet.org.mk)

Ky ueb-fage éshté krijuar qé té kontribuojé pér
siguri mé té madhe dhe mbrojtje té té drejtave
dhe té privatésisé sé fémijéve né internet. Kjo
ueb-fage éshté krijuar si pjesé e projektit Mbrojtja
dhe siguria e fémijéve dhe té drejtat e tyre né
internet (Children’s Rights on the internet - Safe
and Protected) apo shkurtimisht CRISP, té cilin

e implementoi Fondacioni Metamorfozis me
ndihmé financiare nga Bashkimi Evropian. Ajo
vazhdoi té plotésohet dhe té azhurnohet né
kuadér té projekteve té ardhshme té Fondacionit
Metamorfozis nga kjo lémi.

Kjo ueb-fage pérmban shumé gjéra té dobishme pér
fémijét dhe adoleshentét, prindérit dhe arsimtarét

e tyre. Kétu do té gjeni késhilla dhe udhézime se

si té€ kénageni né ményré té sigurté né begatité e
internetit, informata té pérgjithshme pér internetin
si medium, mundésité gé i ofron, rreziget gé i bart
me vete dhe ményrat se si t&€ mbrohemi prej tyre.

L Il Il I N S D S EE .

http://www.childnet.com

Organizaté joprofitabile e cila bashképunon me
organizata té tjera gé té ndihmojé gé interneti
té béhet vend i shkélqyeshém dhe i sigurt pér
fémijét.

http://www.getnetwise.org

Servis publik gé kontribuon qé shfrytézuesit

e internetit té kené pérvoja té sigurta,
konstruktive, edukative dhe argétuese online.
http://www.media-awareness.ca

Resurse edukative pér mediumet dhe internetin
http://www.besafeonline.org

Informata pér té gjitha format e njohura té
komunikimit online, rreziget dhe problemet gé
paragiten gjaté shfrytézimit té tyre dhe ményra
pér evitim té tyre si dhe ballafagim me to.

http://www.cybersmart.gov.au/
Qendér edukative resursesh pér pérdorim té
sigurt té teknologjive té reja.

Botimi i paré i udhézuesit “Sigurté né internet” éshté
publikuar né kuadér té projektit “Mbrojtja dhe siguria

META
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e fémijéve dhe té drejtat e tyre né internet” qé éshté
financuar nga Bashkimi Evropian.

Ky botim éshté shtypur me pérkrahjen e FSHHM-sé.
mj iy 7
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